
 

 

 

ГРАФИК НА ЧАСОВЕТЕ ПРИ ОБУЧЕНИЕ ОТ РАЗСТОЯНИЕ В ЕЛЕКТРОННА СРЕДА 

(ОРЕС) 

ДНЕВНО РАЗПИСАНИЕ НА ЧАСОВЕТЕ 

 

За периода от 28.01.2026 до 30.01.2026 

 
уче
бен 
час 

начален етап прогимназиален етап гимназиален етап 

I - ІV клас почивка V – VII клас почивка 
VIII –

XІI  клас 
почивка 

1 8:30 – 8:50 
8:50 – 9:10 
(20 мин) 

08:30 – 09:00 
09:00 – 
09:10 

(10 мин.) 
13:30 – 14:05 

14:05 – 14:15 
(10 мин.) 

2 9:10 - 9:30 
9:30 - 9:50 
(20 мин) 

09:10 - 09:40 
09:40 - 09:50 

(10 мин.) 
14:15 - 14:50 

14:50 - 15:00 
(10 мин.) 

3 9:50– 10:10 
10:10-10:40 

(30 мин) 
09:50 – 10:20 

10:20-10:40 
(20 мин.) 

15:00 – 15:35 
15:35-15:55 

(20 мин.) 

4 10:40 –11:00 
11:00-11:20 

(20мин) 
10:40 – 11:10 

11:10 -11:20 
(10 мин.) 

15:55 – 16:30 
16:30-16:40 

(10 мин.) 

 5 11:20 - 11:40 
11:40- 12:00 

(20 мин) 
11:20 - 11:50 

11:50- 12:00 
(10 мин.) 

16:40 - 17:15 
17:15- 17:25 

(10 мин.) 

6 12:00– 12:20 
12:20-12:40 
(20 мин) 

12:00 – 12:30 
12:40- 12:40 

(10 мин.) 
17:25 – 18:00 

18:00- 18:10 
(10 мин.) 

7 
12:40 – 
13:00 

 12:40 – 13:10 
 

18:10 – 18:45 
 

8 

ЦОУД 
14:00-14:20 
самоподгото

вка 
14:40 до 

15:00 
самоподгото

вка  
15:30-16:30 
занимания 

по интереси, 
консултаци 
по желание 

на 
ученици/род

ители 

14:20 – 
14:40  
(20 мин) 
 
15:00 – 
15:30  
(30 мин) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


